
 介護老人保健施設

しんわ走
はしり み ず

水荘

環境にめぐまれた横須賀市走水に、入所療養介護をはじめ、
デイケアサービスを展開している介護老人保健施設。

照明は高齢者に対して優しく潤いのある照明計画を実施。

基本的な日常生活が過ごせる家庭的な
潤いのある介護老人保健施設
　介護老人保健施設しんわ走水荘は、病院で
の治療後や自宅での療養生活に不安をもって
いる人たちを対象に、リハビリや看護・介護な
どのケアを通し、心身の機能回復や機能維持
を図るため、様々な専門スタッフにより家庭復
帰を目指して日常活動支援が行われています。
　新しく整備された施設は3階建てで、広びろ
とした食堂、レクリエーション・談話コーナーを
中心に、ゆったりとした居室、理学療法士がサ
ポートする機能訓練室、リハビリテーション、診
察室などを配置。屋上からは富士山、270°の
ワイドなオーシャンビューを堪能でき、風呂は
地下85mから水を汲み上げて沸かして使用す
るなど、充実した施設になっています。

高齢者に対して優しく潤いのある家庭的
な暖かみの光環境を創出

　エントランスホールは、高品位で反射率のよ
い銀色鏡面の電球色FHT42Wダウンライト（遮
光角15°）を採用。明るさを確保しながら暖か
な雰囲気を創出しています。通所リハビリテー
ションは2面を全面ガラスとした明るい空間
で、照明はCチャン回避形FHF 32W2灯用埋込
器具を整列配置。点灯区分を細分化して不要
な明るさをカットできるようにし、省エネを図っ
ています。特別浴室の照明は、高湿度環境用
直付器具カバー付（FHF32W×2）を設置し、高
い安全性と天井面の圧迫感を軽減した浴場に
最適な光環境を得ています。
　食堂およびレクリエーション・談話室は、光
の方向性をもたないFHP32W3灯用埋込スク
エア器具バッフル付を均等配置。眩しさを軽減
（遮光角15°）しながら温白色の光色で、高齢者
に優しく潤いのある照明環境としています。居
室は、家庭的な安らぎを演出するため、器具全
体が柔らかな光に輝くシーリングライト（FHC 
20W＋34W／ FHC27W＋34W）を採用。ベッ
ドライトにはアームスタンドを、常夜灯にはLED
〔イー・コア〕ダウンライト（0.9W）を、フットライ
トにはLED〔イー・コア〕ブラケット（0.9W）を使
用し、省エネに配慮されています。また、居室
廊下の照明は、FHT42Wダウンライトを採用
し、間引点灯制御を可能とし、電力量の軽減を
図っています。

所 在 地：神奈川県横須賀市走水2-5-6
建 築 面 積：1,480.80m2

延 床 面 積：3,897.11m2

構造・規模：鉄筋コンクリート造、地上3階建、塔屋1階
設計・監理：（株）日生建築計画研究所
施 工：建築／三井住友建設（株）
 電気／（株）美濃屋山村電気
オープ ン：平成21年9月

通所リハビリテーションの照明　FHF32W2灯用埋込器具を採用し、点灯区分を細分化して不要な明るさをカット

1階トイレの照明　人感センサでON-OFF自動制御

エントランスホールの照明　反射率のよい銀色鏡面のダウンライトを採用

特別浴室の照明　高湿度環境用直付器具カバー付を設置

1階廊下の照明

浴室脱衣室の照明

特集  病院・医療福祉施設の照明
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 直付器具（カバー付） FHT-42570-PH9 4 32WHf蛍光ランプ×2
 埋込器具 FHR-42848-PM9 34 32WHf蛍光ランプ×2
 埋込器具（バッフル付） FHR-33311-PR9 96 32Wコンパクト形蛍光ランプ×3
 

ダウンライト（銀色鏡面）
 FHD-41011-PM9 121 42Wコンパクト形蛍光ランプ

室内
  BFD-10501 135 電球形蛍光ランプ12W形

 
シーリングライト

 FVH77544SUEL 60 環形蛍光ランプ20W+34W
  FVH77544SUEL 40 環形蛍光ランプ27W+34W
 ブラケット FB200002ZEL 45 20W蛍光ランプ
 電球スタンド IL-12002M 100 60W形ホワイトランプ
 LEDブラケット（足元灯） LEDB80002CW-LS 70 LED 消費電力：0.9W

設置場所 器　具　名 形　名 台　数 ラ　ン　プ
主な照明器具一覧

居室（2床）の照明　家庭的な親しみのある丸形シーリングライトをベース照明に、洗面台にミラーライトを採用

食堂およびレクリエーション・談話室の照明　FHP32W3灯用埋込スクエア器具バッフル付を採用。眩しさを軽減し、潤いのある照明環境を創出

居室（1床）　丸形シーリングライトと電球スタンドを採用

2F浴室の照明

居室のシーリングライト 居室のLED〔イー・コア〕フットライト

2F廊下の照明　間引点灯が可能
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