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特集特集 病院・医療福祉施設の照明特集特集

昼光をふんだんに採り入れ、明るく開放感
のある居心地のよい空間を確保した高齢者
の利用施設
「春日苑」は、自然林と生駒の山並みが望める、緑
と光に恵まれた3階建て介護付有料老人ホームです。
“天の光を十分採り入れ、生命の永遠と、癒しの
創造”をコンセプトとして、小高い丘の頂上からは自
然石を配置し、建物中央は上部を天窓とした3階吹抜
け構造で、各階に木漏れ日のような心地よい陽射し
をふんだんに採り入れています。この吹抜け空間を
囲む形で各階にデイルーム兼食堂が設けられており、
その周囲に居室52室などが配置された構成となって
います。

快適な高照度を確保しつつ、高齢者に安ら
ぎ、潤いのある照明を創出
憩いの場であり、交流の場でもあるデイルーム兼食
堂の照明は、明るい陽射しとの光バランスと高齢化に
伴う視覚の変化を配慮し、自然な光色の昼白色（5000k）
の4灯用遮光角15°スクエア器具（FHP32W×4）を均
等配置し、快適感のある高照度（平均初期照度750lx）
を確保しています。また空間に明かりの方向性をもた
ないため、広がりのある落ち着いた照明環境が形成さ
れています。デイルーム兼食堂の周囲に配置されてい
る個室の廊下にも、視覚的に連続性をもたせるため、
同器具が使用されています。
各個室の照明は、ベースにシーリングライト

（FCL32W＋FCL40W）を、キッチンの手元明かりとして
流し元灯（FL20W）を、ミラー灯兼壁面へのアクセント
照明に電球ブラケットを使用するなど、高齢者にとって
自宅感覚のゆったりした雰囲気がつくり出されています。
機械浴室の照明は、高湿度環境用直付器具カバー

付（FHF32W×2）を設置し、高い安全性と圧迫感を軽
減した光環境が得られています。
1階に配置されている健康管理室の照明は、顔色が
自然に見える昼白色の遮光角制御形器具バッフル付
（FHF32W×2）を採用し、まぶしさを軽減したなかで的
確に健康管理サービスを行えるようにしています。
各階に配置されているベランダの庇の天井には、ア
ウトドアライトを配置し、階段へ誘導する必要な明かる
さを確保すると共に、優しい光で心和む外観を印象づ
けています。

建物中央を3階吹抜け構造とし、外光をふんだんに採り入れた介護付有料老人ホーム。
照明は高照度を確保して、高齢者にとって安らぎのある、居心地のよい快適な空間を確保しています。

1階デイルーム兼食堂の照明：昼白色の4灯用スクエア器具を採用。高照度を確保しつつ、広がりのある落ち着いた照明
環境を確保

3階デイルーム兼食堂の照明：中央は吹抜けにより採光が
得られている

機械浴室の照明：高湿度環境用直付器具カ
バー付を採用

遮光角制御形器具を採用した健康管理室
の照明

各階ベランダの庇の天井に
はアウトドアライトを設置

個室の照明：シーリングライトをはじめ、ブラケット、流し元
灯で自宅感覚の雰囲気を創出

スクエア器具 FHR-34310 82 32Wコンパクト形蛍光ランプ×4

ダウンライト FLD-2777（V）-ELB 132 27Wコンパクト形蛍光ランプ

シーリングライト FPH72800ZKN 52 32W＋40W環形蛍光ランプ

FB23231 52 20W蛍光ランプ
館内

ブラケット IB-3887 56 60W白熱灯

FUB-1398EL 57 18Wコンパクト形蛍光ランプ

直付器具 FHT-42850N-PH 3 32WHf蛍光ランプ×2

遮光角制御形器具（バッフル付） FHT-42781N 14 32WHf蛍光ランプ×2

■主な照明器具一覧
設置場所 器具名 形名 台数 ランプ

介護付
有料老人ホーム
「春日苑」

所 在 地：奈良県奈良市三松3丁目640-1
延床面積：2,457.5㎡
構造・規模：鉄骨造一部鉄筋コンクリート造、地下1階、地上3階建
設　　計：（株）城田建築設計事務所
施　　工：建築／（株）松田建設

電気／和幸設備（株）
完　　成：平成18年6月


