
18 東芝ライテック（株）電設ガイド2008-1 No.149

地域交流スペースの照明　中央の下り天井の両側をコーニス照明とし、ベース照明には昼白色のダウンライト（FHT32W）
を分散配置。光庭からの自然採光と違和感のない照明環境を形成

廊下の照明（FHT42W×2灯
用ダウンライト）

浴室の照明（樹脂グローブ付浴室灯） 玄関ホールの照明（FHP32W×3スクエア器具）

笠なし器具 FHT-41007N-PA9 28 32WHf蛍光ランプ

ダウンライト
FHD-31507-PM9 25 32Wコンパクト形蛍光ランプ

FHD-42002-PM9 92 42Wコンパクト形蛍光ランプ×2

室内 丸形シーリングライト FPH72004ZKN 39 40W＋32W環形蛍光ランプ

足元灯 IG-2750 40 5W形ベビー電球

壁付ベッド灯 FT-11909 31 10W蛍光ランプ

埋込器具（木製枠カバー付） FHR-33340K-PR9 83 32Wコンパクト形蛍光ランプ×3

■主な照明器具一覧
設置場所 器具名 形名 台数 ランプ

特集特集 病院・医療福祉施設の照明特集特集

安心して快適な生活が営める全室個室ユニット
ケアとした地域密着型介護老人福祉施設
「長寿の郷」は、地域密着型介護老人福祉施設
及びショートステイと認知症デイサービスセンタ
ーを併設した医療福祉施設で、「地域の中の普通
の暮らし」を目指してサービスを展開されていま
す。福井県坂井市圏域では初めてのケースであ
り、住み慣れた地域での生活を支援し、安心して
快適な生活が営めるよう全室個室ユニットケアと
なっています。
1階には地域交流スペースと通所介護施設、そ
の奥に介護老人福祉施設と短期入所生活介護施
設のユニット型が1,2階に配置されています。

演色性のよい光源、グレアカット効果のある
器具など、高齢者の特性を配慮した照明計画
照明においては、加齢による視力の低下や眩

しさ感の増加などを配慮し、照度を一般施設よ
り高めに設定したり、グレアカット効果のある器
具や演色性のよい光源の使用などを基調にして
計画されています。
多目的に利用されている地域交流スペースは、
両側に光庭を設けて自然採光、自然通風を配慮
した明るく気持ちのよい空間となっており、室内
中央は長手方向に下り天井の建築意匠が施され
ています。照明は、自然採光との光バランスを意
識して、下り天井側壁をコーニス照明による切れ
目のない連続した間接光とし、地明かりとして遮
光角15°の昼白色32Wコンパクト形蛍光ランプ
ダウンライトを分散配置。違和感なく十分な明る
さを確保しつつ、眩しさを軽減して落ち着いた照
明環境が形成されています。
ユニット型の介護老人福祉施設及び短期入所

生活介護施設は、2層吹抜けの光庭のある共同
生活室のパブリックスペースを取り囲んで個室
の居室が1階、2階共約20室ずつ配置されていま
す。共同生活室の照明は、入居者が集い、会話
がはずむ雰囲気が得られるよう、木製枠カバー
付の昼白色和風スクエア器具（FHP32W×3）を
均等配置し、明るく優しい光でゆったりとした生
活空間をつくり出しています。
居室の照明は、ベースに温白色の丸形シーリ

ングライト（FCL40W＋32W）と、壁付ベッド灯
（FL10W）を採用し、高齢者にふさわしい温かく、
くつろぎのある家庭的な雰囲気が得られていま
す。また、深夜は足元灯（5W形ベビー電球）でベ
ッドサイドをほんのりと照らし、トイレに行きたい
時など、夜間の移動をサポートしています。
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「地域の中の普通の暮らし」をコンセプトに完成した地域密着型介護老人福祉施設。
照明は、グレアカット効果のある器具や演色性のよい光源、高めの照度など、高齢者の特性を踏まえた上で、

安心して暮らせる光環境を創出。

所 在 地：福井県坂井市丸岡町八ヶ郷22-5
延床面積：2,472.91㎡
構造・規模：鉄筋コンクリート造、2階建
設　　計：（有）佐々木一級建築士事務所
施　　工：建築／坂川建設（株）

電気／平成電工（株）
竣　　工：平成19年11月

共同生活室の照明　和風浅枠スクエア器具（FHP32W×3）を均
等配置。壁面には上下配光ブラケットで美しい光のアクセント

居室の照明　丸形シーリングライト（FCL40W＋32W）ほか
にミラー灯、壁付ベッド灯、足元灯を設置


