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軽費老人ホーム
ケアハウス

古志原ヒルズ

城下町・松江の市街地に、ホテル感覚のスマートな外観を持つ
軽費老人ホームケアハウス「古志原ヒルズ」が完成しました。点灯時間の長い共用部などにはLED照明を、

居室には住宅用のHf環形蛍光ランプ器具を採用し、省エネに配慮しています。

利便性の良い市街地に立地する、軽費
老人ホームケアハウス
島根県松江市を中心に介護老人福祉施設、

ケアホーム、障がい者支援施設、保育園など
を運営する社会福祉法人上口福祉会は、松江
市古志原にあった軽費老人ホームを改築し、
軽費老人ホームケアハウス「古志原ヒルズ」と
してオープンしました。10人のユニットごとで
生活できる介護体制となっており、1階は食堂
兼談話室・多目的室、機械浴室など、2階・3階
はデイルームと回廊式の廊下が配され、その
周囲に居室が配置されています。

長時間使用する場所にはLED照明、居
室には家庭的な雰囲気を配慮した照明
正面に中庭が見えるエントランスの照明は、

8.5WLED電球付属ダウンライトを採用。消費
電力の軽減はもちろん、白色バッフル仕様で
天井面も明るく活気ある空間を演出していま
す。食堂兼談話室・多目的室は随所に折り上げ
天井が設けられており、照明はこうした建築意
匠と一体感を図るため、高効率で省エネタイ
プのFHR45W4灯用埋込器具乳白カバー付を
採用。親しみ感と清潔感を兼ね備えた落ち着
いた雰囲気の光環境をつくり出しています。
2階と3階に配されている少人数ユニットの

居室の照明は、ベースに環形蛍光灯30W形＋
20W形シーリングライトを採用して家庭的な
温かな電球色で包み込み、手元リモコンにて
全光・調光・常夜灯などの操作を可能にしてい
ます。デイルームの照明は、FHP45W3灯用埋
込器具を使用し、昼白色により明るく清潔感を
高め、乳白カバーにより拡散光で眩しさのない
均一な安らぎのあかり空間を確保しています。

エントランスホールの照明 LED電球付属のダウンライト昼白色を採用し、省エネしながら明るい空間を演出

食堂兼談話室・多目的室は4灯用スクエ
ア器具を配置

リモコン付シーリングライトを使用した居室の
照明

小形シーリングライトによる一般浴室の照明

3灯用スクエア器具採用のデイルー
ムの照明

中庭にはLEDスポットライトで樹木を照射

ダウンライトと間接照明で眩しさを抑制し
た廊下の照明

主な照明器具一覧
設置場所 器　具　名 形　名 台数 ランプ・備考

室内

LED電球付属ダウンライト LEDC-25001B(W) 86 LED  消費電力：8.7W

小形シーリングライト防湿・防雨
BFG23883Z(W)EL 30

25W形ネオボールZリアル
BFG13986ZU(W)EL 52

埋込器具乳白カバー付
FHR-53326K-PN9 24 45Wコンパクト形蛍光ランプ×3
FHR-54326K-PN9 14 45Wコンパクト形蛍光ランプ×4

シーリングライト FHV54510SEN 46 ネオスリムZプライド34W形+20W形
壁付ベッド灯 FT-11909N-EL16 54 10W蛍光ランプ

所 在 地：島根県松江市古志原四丁目19-43
建 築 面積：1,251.14㎡
延 床面積：3,179.12㎡
構造・規模：鉄骨造、地上３階建
設 計：矢野建築設計事務所㈲
施 工：建築／松江土建㈱
 電気／三和電工㈱
完 成：平成23年6月

ケアハウス「古志原ヒルズ」は、松江市の中心地
へのアクセスがよく、古志原の地の緑に溶け込ん
だ落ち着いた3階建の軽費老人ホームです。利用
者一人ひとりが自立した生活支援、生活の拠点と
して10人のユニットごとで安心して暮らせる各種
サービスを提供し、安らぎ、癒しのある施設づくり
に努めています。

社会福祉法人上口福祉会

理事長　安部 利博様
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